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Предисловие 

 Положение является одним из условий достижения необходимого качества деятельности 
Федерального государственного бюджетного образовательного учреждения высшего 
образования «Уральский государственный университет физической культуры», а также 
необходимым условием функционирования системы качества вуза. 

 РАЗРАБОТАНО Управлением дополнительного образования Федерального 
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1 Назначение и область применения 

1.1 Положение об обучении по индивидуальному учебному плану в пределах осваиваемой 

дополнительной профессиональной программы в Федеральном государственном бюджетном 

образовательном учреждении высшего образования «Уральский государственный университет 

физической культуры» (далее – Положение) устанавливает условия, основания и порядок 

предоставления индивидуального учебного плана обучения при реализации прав обучающихся 

Федерального государственного бюджетного образовательного учреждения высшего 

образования «Уральский государственный университет физической культуры» (далее - 

УралГУФК) на освоение дополнительной профессиональной программы с учетом 

индивидуализации ее содержания в зависимости от особенностей и образовательных 

потребностей конкретного слушателя. 

1.2 Настоящее Положение обязательно для исполнения структурному подразделению 

УралГУФК – Управлению дополнительного образования (далее – УДО УралГУФК), 

задействованному в процессах подготовки и реализации дополнительных профессиональных 

программ. 

2 Нормативные ссылки 

Настоящее Положение разработано в соответствии со следующими нормативными 

документами: 

– Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с последующими изменениями и дополнениями); 

– Приказом Министерства науки и высшего образования Российской Федерации от 24 

марта 2025 г. № 266 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным профессиональным программам»; 

– Уставом УралГУФК; 

– локальными нормативными актами УралГУФК. 

3 Термины, определения, обозначения и сокращения 

В настоящем Положении используются следующие термины, определения и сокращения: 

– индивидуальный график обучения (далее - ИГО) – график, входящий в 

индивидуальный учебный план обучающегося и определяющий сроки прохождения обучения, 

аттестаций на период обучения по индивидуальному учебному плану: 

– индивидуальный учебный план (далее – ИУП) - учебный план, обеспечивающий 

освоение образовательной программы на основе индивидуализации ее содержания с учетом 

особенностей и образовательных потребностей конкретного обучающегося. 

– перезачет - зачет полностью или частично отдельных дисциплин (модулей) на 

основании представленных документов об образовании. 



 

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 
высшего образования «Уральский государственный университет 

физической культуры» 
Положение 

 
 

Версия 1.0 Без подписи документ действителен 8 часов после 
распечатки. Дата и время распечатки:24/08/2026, 8:45 АМ КЭ _______ УЭ № ______ Стр. 5 из 13 

 

– учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, 
последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 
дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы промежуточной 
аттестации обучающихся. 

4 Общие положения 

4.1 Обучение по ИУП обеспечивает освоение дополнительной профессиональной 

программы на основе индивидуализации ее содержания с учетом особенностей и 

образовательных потребностей конкретного обучающегося. 

4.2 Обучение по ИУП может реализовываться по всем формам обучения, при сочетании 

различных форм обучения, при реализации дополнительной профессиональной программы, в 

том числе и с применением элементов электронного обучения. 

4.3 Прием в УралГУФК граждан для освоения дополнительной профессиональной 

программы, в том числе по ИУП, осуществляется в соответствии с Правилами приема на 

обучение по дополнительным профессиональным программам в Управление дополнительного 

образования УралГУФК. 

4.4 Основой ИУП является утвержденный учебный план дополнительной 

профессиональной программы. Содержание индивидуального учебного плана соответствует 

осваиваемой дополнительной профессиональной программе, на которую принят слушатель. 

5 Порядок предоставления индивидуального учебного плана 

5.1 Слушатель выбирает дополнительную профессиональную программу из перечня 

программ, заявленных к реализации на учебный год в плане работы УДО; 

5.2 Индивидуальный учебный план в пределах осваиваемой дополнительной 

профессиональной программы разрабатывается УДО совместно с руководителем 

дополнительной профессиональной программы. ИУП (минимально допустимый срок освоения 

программ повышения квалификации не может быть менее 16 часов, а срок освоения программ 

профессиональной переподготовки – менее 250 часов), определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), вид 

учебной деятельности слушателя, формы и режим обучения данного слушателя в соответствии 

с избранной им дополнительной профессиональной программой, формой итоговой аттестации. 

5.3 Индивидуальный учебный план в пределах осваиваемой дополнительной 

профессиональной программы утверждается проректором по образованию и внешним связям            

УралГУФК. 

5.4 Предоставление ИУП оформляется приказом ректора УралГУФК на основе личного 

заявления слушателя (приложение А) и служебной записки начальника УДО. 

5.5 К заявлению о предоставлении индивидуального учебного плана в пределах 

осваиваемой дополнительной профессиональной программы слушатель обязан приложить 

документы, подтверждающие обстоятельства, указанные в пункте 5.6 настоящего Положения. 
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5.6 Правом освоения дополнительной профессиональной программы по ИУП может 

пользоваться: 

– слушатель, который в связи с уходом за тяжело больным членом семьи, не имеет 

возможности посещать все занятия (при условии предоставления соответствующей справки 

ВКК на члена семьи); 

– слушатель, являющийся инвалидом, лицом с ограниченными возможностями здоровья, 

нуждающийся по состоянию здоровья в длительном консервативном лечении (при 

предоставлении соответствующей справки ВКК); 

– слушатель, имеющий ребенка в возрасте до трех лет; 

– слушатель, являющийся членом сборной команды России, сборной команды регионов 

Российской Федерации, профессиональных клубов, график спортивной подготовки и 

соревнований которого совпадают с графиком обучения по дополнительной профессиональной 

программе; 

– педагогические работники, имеющие высшую квалификационную категорию, внесшие 

значительный личный вклад в развитие образования (по представлению руководителя 

муниципального органа управления образованием), имеющие ученую степень, научное звание, 

государственные награды в области образования. 

5.7 Если обучающийся уже является слушателем УДО, заявление о предоставлении 

перевода на обучение по ИУП (приложение Б) принимается при отсутствии у слушателя 

академических задолженностей. 

5.8 ИУП оформляется в двух экземплярах (приложение В). Один, утверждённый ИУП 

выдаётся слушателю, другой - хранится в его личном деле вместе с копией приказа об обучении 

по ИУП. 

6 Организация обучения по индивидуальному учебному плану 

6.1 Индивидуальным учебным планом может предусматриваться: самостоятельное 

освоение слушателями дополнительных профессиональных программ, свободное посещение 

занятий, изменение учебного графика, введение дополнительных форм контроля по изучаемым 

дисциплинам, изменение сроков проведения промежуточной аттестации. 

6.2 Слушатель в соответствии с ИУП обучения имеет право с академической группой, 

определенной УралГУФК, посещать учебные занятия или проходить промежуточную 

аттестацию. 

6.3 Промежуточную аттестацию, консультации, проверку самостоятельных, контрольных 

работ осуществляет преподаватель соответствующей дисциплины (раздела, модуля). 

6.4 По результатам освоения каждой дисциплины (модуля) дополнительной 

профессиональной программы после прохождения промежуточной аттестации слушатель 

получает соответствующую отметку в индивидуальном учебном плане. Одновременно с 
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отметкой в индивидуальном учебном плане преподаватель соответствующей дисциплины 

вносит запись в аттестационную ведомость слушателя. 

 
6.5 Проверка качества обучения по ИУП дополнительной профессиональной программы 

проводится в форме текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации и итоговой 

аттестации в порядке, установленным локальными актами УралГУФК. 

6.6 Итоговую аттестацию слушатели по индивидуальному учебному плану проходят в 

сроки, установленные для всех слушателей. По окончании обучения на основании 

заполненного индивидуального учебного плана и аттестационной ведомости слушателя, исходя 

из общей суммы учебных часов, освоенных слушателем, и результатов успешной итоговой 

аттестации, издается приказ об окончании обучения слушателя и выдается документ о 

повышении квалификации (профессиональной переподготовке) установленного образца. 

6.6 Контроль за выполнением слушателем индивидуального учебного плана осуществляет 

УДО, реализующий дополнительную профессиональную программу. 

6.7 Перезачет отдельных учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), освоенных в 

процессе предшествующего обучения по основным образовательным программам и/или 

дополнительным профессиональным программам, осуществляется на основании 

предоставленного слушателем диплома бакалавра, диплома специалиста, диплома магистра, 

диплома о профессиональной переподготовке, справки об обучении или периоде обучения и 

оформляется в форме «Листа перезачета» (приложение Г). 

6.8 Перезачет отдельных учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), производится 

с учетом следующих требований: 

– учебный предмет, курс, дисциплина (модуль) идентичны по названию учебного 

предмета, курса, дисциплины (модуля) изучаемых в УралГУФК в рамках дополнительной 

профессиональной программы; 

– форма промежуточной аттестации учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) по 

документу предыдущего образования соответствует форме промежуточной аттестации 

учебного предмета, курса, дисциплины (модуля), осваиваемой дополнительной 

профессиональной программы; 

– объем (трудоемкость) учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) по документу о 

предыдущем образовании соответствует или превышает количество часов учебного плана 

осваиваемой дополнительной профессиональной программы. 

6.9 Слушатель обязан добросовестно осваивать дополнительную профессиональную 

программу, выполнять индивидуальный учебный план в полном объеме, в том числе посещать, 

предусмотренные индивидуальным учебным планом, учебные занятия. 
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6.10 В случае невыполнения слушателем ИУП слушатель не допускается к итоговой 

аттестации и приказом ректора УралГУФК слушатель подлежит отчислению в порядке, 

установленном УралГУФК. 

6.11 По личному заявлению слушателя обучение по ИУП может быть прекращено, но не 

ранее срока прохождения промежуточной аттестации. 

6.12 Решение о прекращении обучения по индивидуальному учебному плану 

обучающегося оформляется приказом ректора УралГУФК. 

 

7 Заключительные положения 

7.1 Изменения и дополнения в настоящее Положение вносятся приказом ректора        

УралГУФК и доводятся до сведения всех сотрудников, реализующих дополнительные 

профессиональные программы. 
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Приложение А 
Личное заявление слушателя о предоставлении обучения по индивидуальному учебному плану 

в пределах осваиваемой дополнительной профессиональной программы 
 

И.о. ректора ФГБОУ ВО «УралГУФК»,                                                                            
В.И. Игнатенко  

  
 ____________________________________                                                                                         

(фамилия слушателя)                                                                                                           
_____________________________________                                                                                        

(имя слушателя) 
_____________________________________                                                                                                                             

(отчество слушателя)                                                                                                 
слушателя УДО УралГУФК,  проживающего по 

адресу: ____________________________                                                                                                                             
______________________________________                                                                                       

(город, область, улица,                                                     
______________________________________ 

номер дома, номер квартиры) 
 

Заявление 
 

Прошу предоставить мне возможность обучения по индивидуальному учебному плану в 

пределах освоения дополнительной профессиональной программы повышения 

квалификации/профессиональной переподготовки __________________________________ 

                                                               (наименование дополнительной профессиональной программы) 

_____________________________________________________________________________ 

общей трудоемкостью _____часов в связи с тем, что ________________________________. 

                                                                                                              (указать причину) 

 

Прилагаю копии следующих документов: 

1.  

2. 

Дата                                                                                                                           Подпись 
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Приложение Б 
Личное заявление слушателя о предоставлении перевода на обучение по индивидуальному 
учебному плану в пределах осваиваемой дополнительной профессиональной программы 

 
И.о. ректора ФГБОУ ВО «УралГУФК»,                                                                            
В.И. Игнатенко  

 ____________________________________                                                                                         
(фамилия слушателя)                                                                                                          

_____________________________________                                                                                        
(имя слушателя) 

_____________________________________                                                                                                                             
(отчество слушателя)                                                                                                 

слушателя УДО УралГУФК,  
проживающего по адресу: 

____________________________                                                                                                                             
______________________________________                                                                                       

(город, область, улица,                                                     
______________________________________ 

номер дома, номер квартиры) 
 

Заявление 
 

Прошу перевести меня на обучение по индивидуальному учебному плану в пределах 

осваиваемой дополнительной профессиональной программы повышения 

квалификации/профессиональной переподготовки __________________________________ 

                                                               (наименование дополнительной профессиональной программы) 

_________________________________________________________________________ общей 

трудоемкостью _____часов  на период с ________________ по __________________ в связи с 

________________________________. 

                                     (указать причину) 

Прилагаю копии следующих документов: 

1.  

2. 

Дата                                                                                                                           Подпись 
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Приложение В 
Министерство спорта Российской Федерации 

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования 
«Уральский государственный университет физической культуры» 

Управление дополнительного образования 
 
          Согласовано  
Начальник УДО УралГУФК 
__________________ А.Г. Залетова 

                        Утверждаю 
И.о. ректора ФГБОУ ВО «УралГУФК»  
__________________ В.И. Игнатенко 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
в пределах осваиваемой дополнительной профессиональной программы  

повышения квалификации /профессиональной переподготовки  
 «__________________________________________________________________________________» 

(название программы) 
на период обучения с ______________ по ________________202__ года 

Фамилия, имя, отчество слушателя: __________________________________________________________________________________________________________________________________ 
Место работы:_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
Занимаемая должность:_____________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
Образование:______________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
Стаж работы:______________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
Обоснование (указать причину):______________________________________________________________________________________________________________________________________ 
Количество часов:__________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
Цель:_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
Требования к результатам обучения: планируемые результаты обучения (компетенции) 

Наименование дисциплин (разделов, 
тем) программы 

Трудоемкость 
(кол-во часов) 

В том числе: 
 Сроки 

освоения 

Форма 
промежуточной 

аттестации 

Результаты 
контроля 

Дата 
Подпись 

преподавателя 
лекции 

практические 
занятия 

 Дисциплина 1 (раздел) 
1.1 Тема 
1.2 Тема 

        

Дисциплина  2 (раздел) 
2.1 Тема 

        

ИТОГО         
Итоговая  аттестация  Указывается форма итоговой  аттестации (экзамен, итоговая выпускная работа и др.) 
Руководитель  
дополнительной профессиональной программы                     _____________________________________________                                                                                                        И. О. Фамилия  
                                                                                                                                                 (подпись) 
Слушатель                                                                                    _____________________________________________                                                                                                        И. О. Фамилия    
                                                                                                                                                 (подпись)   
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Приложение Г 

Лист перезачета отдельных учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), освоенных в 
процессе предшествующего обучения по основным образовательным программам и/или 

дополнительным профессиональным программам 
 

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение  
высшего образования 

«Уральский государственный университет физической культуры» 
 

Управление дополнительного образования 
 

Лист перезачета 
 

Слушатель Удо УралГУФК: _____________________________________________________ 
                                                                              (фамилия, имя, отчество) 
Дополнительная профессиональная программа: ____________________________________ 
                                                                                                 (наименование, вид) 
_____________________________________________________________________________ 
 

Учебный предмет, 
курс, дисциплина 

(модуль) 

Количество 
часов по 
учебному 

плану 

Количество часов 
по документу 

предшествующего 
образования 

Форма 
контроля 

промежуточной 
аттестации 

Оценка или 
причина 

отсутствия 
перезачета  

     
     
     
     
     
     
     
     

 
На основании рассмотрения _____________________________________________________ 
                                                                (указать документ предшествующего образования) 
перезачесть ___________________________________________________________________ 

(фамилия, имя, отчество слушателя) 
вышеуказанные  дисциплины по осваиваемой дополнительной профессиональной программе с 
учетом полученного  ранее образования.   
 

Начальник УДО               __________________                            И. О. Фамилия 
                                                                    (подпись) 
Согласовано: 
Преподаватель по учебному предмету,  
курсу,  дисциплине (модулю), которая  
принадлежит перезачету                  __________________                          И. О. Фамилия 
                                                                           (подпись) 
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Приложение Д 
Личное заявление слушателя о прекращении обучения по индивидуальному учебному плану в 

пределах осваиваемой дополнительной профессиональной программы 
 

И.о. ректора ФГБОУ ВО «УралГУФК»,                                                                            
В.И. Игнатенко 

    ____________________________________                                                                                         
(фамилия слушателя)                                                                                                          

_____________________________________                                                                                        
(имя слушателя) 

_____________________________________                                                                                                                             
(отчество слушателя)                                                                                                 

слушателя УДО,  проживающего по адресу: 
____________________________                                                                                                                             

______________________________________                                                                                       
(город, область, улица,                                                                

______________________________________ 
номер дома, номер квартиры) 

 
Заявление 

 
Прошу рассмотреть возможность прекращения обучения по индивидуальному учебному 

плану и разрешить мне обучение по стандартному учебному плану дополнительной 

профессиональной программы повышения квалификации/профессиональной переподготовки 

__________________________________ 

                                                              (наименование дополнительной профессиональной программы) 

_____________________________________________________________________________ 

общей трудоемкостью _____часов  в связи с тем, что________________________________. 

                                                                                                                                     (указать причину) 

 

Прилагаю копии следующих документов: 

1.   

2. 

 

Дата                                                                                                                           Подпись 
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8 Лист регистрации изменений 
 

Номер 
измене-

ния 

Номера листов Основание 
для 

внесения 
изменений 

Подпись Расшифровка 
подписи 

Дата Дата 
введения 

изменения 
заменен-

ных 
новых аннулиро-

ванных 

         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         
         

 
 

 
 
 


