
ПРОГРАММА ВСТУПИТЕЛЬНОГО ЭКЗАМЕНА 
в аспирантуру по научной специальности  1.5.5 Физиология человека и животных 
1 Программа вступительного экзамена в аспирантуру
В программу вступительного экзамена в аспирантуру по специальности 1.5.5 – Физиология человека и животных (профиль Физиология человека) положены вопросы, изучаемые в  следующих вузовских дисциплинах: «Физиология человека», «Физиология спорта».
1.1 Физиология возбудимых тканей
Понятие возбудимых тканей. Свойства возбудимых тканей. Биоэлектрические явления в возбудимых тканях. Мембранный потенциал и механизмы его формирования. Явление парабиоза и его значение.
1.2 Физиология движения
Понятие о нервно-мышечном аппарате; двигательная единица  (ДЕ) – функциональная единица нервно-мышечного аппарата; механизмы передачи возбуждения в нервно-мышечном синапсе; механизм сокращения и расслабления мышечного волокна; типы и режимы сокращения мышечных волокон; функциональная характеристика гладких мышц.
1.3 Физиология нервной системы
Общая физиология нервной системы. Морфофункциональная организация нервной системы. Рефлекторный механизм деятельности ЦНС – рефлекс, рефлекторная дуга, рефлекторное кольцо, виды рефлексов. Нейрон как структурно-функциональная единица нервной системы.. Механизм проведения возбуждения по нервному волокну. Синапс, виды синапсов. Механизм  передачи нервных импульсов через синапсы. Нервные центры (виды нервных центров, основные свойства нервных центров). Торможение и его значение; виды торможения; иррадиация и концентрация возбуждения; реципрокные взаимоотношения в ЦНС; учение А. Ухтомского о доминанте). 
Частная физиология нервной системы. Строение и функции спинного мозга. Функции продолговатого мозга. Функции среднего мозга. Функциональная организация промежуточного мозга. Неспецифическая система мозга и ее функции. Функции мозжечка, его роль в регуляции движений человека. Функции подкорковых ядер. Кора больших полушарий (КБП); вертикальная колонка – функциональная единица КБП. Вегетативная нервная система (ВНС) и ее роль в поддержании гомеостаза в организме. 
1.4 Физиология сенсорных систем
Функциональная организация сенсорной системы. Рецепторы, их классификация и механизм возбуждения; адаптация рецепторов). Физиология зрительной сенсорной системы. Аккомодация и адаптация в зрительной сенсорной системе. Острота и поле зрения, цветовое зрение. Физиология слуховой сенсорной системы. Механизм восприятия и передачи слуховой информации в КБП. Физиология вестибулярной сенсорной системы. Механизм восприятия и передачи информации в вестибулярной сенсорной системе. Основы физиологии болевой, тактильной, обонятельной и вкусовой сенсорных систем.
1.5 Физиология высшей нервной деятельности
Понятие высшей нервной деятельности (ВНД); учение И.П. Павлова об условных рефлексах как основе ВНД. Сравнительная характеристика условных и безусловных рефлексов. Механизм и условия образования условных рефлексов. Торможение условных рефлексов. Виды торможения условных рефлексов и их механизмы. 
. 
1.6 Физиология висцеральных систем
Состав и объем крови. Функции крови;. Форменные элементы крови и их функции. Физико-химические свойства плазмы крови. Группы крови. Механизмы регуляции системы крови. 
Функциональная организация сердечно-сосудистой системы (ССС). Функции ССС. Структурно-функциональная характеристика сердца. Проводящая система сердца.  Сократительная деятельность сердечной мышцы. Фазы сердечного цикла. Объемы крови.  Механизмы регуляции работы сердца. Морфофункциональная характеристика сосудов. Механизмы обмена газов между кровью и тканями. Гемодинамика. Объемная и линейная скорости кровотока. Механизмы регуляции гемодинамики. 
Система дыхания.  Этапы газообмена в организме. Механизмы вдоха и выдоха. Легочные объемы и емкости.  Механизмы обмена и транспорта газов в организме. Механизмы регуляции дыхания;.  
Общая характеристика системы пищеварения. Пищеварение в различных отделах пищеварительного тракта. Механизмы регуляции пищеварительных процессов. 
Функциональная характеристика мочеполовой системы. Механизмы мочеобразования и мочевыделения. Механизмы регуляции мочеобразования и мочевыделения.
1.7 Терморегуляция
Механизмы теплопродукции и теплоотдачи. Механизмы регуляции теплообмена в организме человека. Особенности теплообмена при мышечной деятельности. 
1.8 Физиология эндокринной системы
Функции желез внутренней секреции. Функции гормонов гипофиза. Функции гормонов коры надпочечников.  Функции мозгового слоя надпочечников. Функции гормонов щитовидной железы. Функции половых гормонов. 
2 Рекомендуемая литература
2.1 Основная литература
2.1.1  Солодков, А. С. Физиология человека. Общая. Спортивная. Возрастная : учебник / А. С. Солодков, Е. Б. Сологуб. – Изд. 5е, испр. и доп. – М. : Сов. спорт, 2018 . 
2.1.2  Капилевич, Л. В. Физиология человека. Спорт. – М. : Юрайт, 2020. – 142 с.
3 Вопросы для вступительного экзамена
3.1 Основные свойства возбудимых тканей. Мембранный потенциал, его виды и механизмы возникновения. Возбудимость. Фазы изменения возбудимости. Лабильность. Усвоение ритма. Парабиоз, его механизмы, стадии.
3.2 Структурно-функциональная характеристика мышечного волокна. Двигательная единица как структурно-функциональная единица нервно-мышечного аппарата. Виды двигательных единиц.
3.3 Нервно-мышечный синапс, его строение, Механизм передачи возбуждения в синапсе.
3.4 Строение мышечного волокна.
3.5 Нервно-мышечная передача возбуждения. Механизм сокращения и расслабления мышечного волокна. 
3.6 Нейрон как структурно-функциональная единица нервной системы. Типы нейронов. Строение и типы нервных волокон. Нервные синапсы, их строение. Механизмы передачи возбуждения через различные виды синапсов. Нервные центры и их основные свойства.
3.7 Рефлексы и их виды. Рефлекторная дуга, рефлекторное кольцо.
3.8 Морфофункциональная характеристика спинного, продолговатого мозга и моста. Рефлексы данных отделов мозга.
3.9 Морфофункциональная характеристика среднего и промежуточного мозга. Рефлексы данных отделов мозга.
3.10 Строение и функции мозжечка. Функции ядер мозжечка. Мозжечковые расстройства.
3.11 Морфофункциональная характеристика подкорковых ядер мозга.
3.12 Функции лимбической системы и ретикулярной формации.
3.13 Морфофункциональная характеристика коры больших полушарий (КБП). Локализация функций в КБП. Роль КБП в регуляции деятельности вегетативных систем. Аналитическая и синтетическая деятельность КБП.
3.14 Морфофункциональная характеристика вегетативной нервной системы. Роль симпатической и парасимпатической нервной системы в регуляции вегетативных функций.
3.15 Высшая нервная деятельность (ВНД). Сравнительная характеристика условных и безусловных рефлексов. Условия и механизм образования условных рефлексов.
3.16 Торможение условных рефлексов, его виды и значение.
3.17 Общая морфофункциональная характеристика сенсорных систем. Определение, свойства и виды рецепторов.
3.18 Зрительная сенсорная система. Механизмы функционирования и адаптации. Цветовое зрение.
3.19 Слуховая сенсорная система. Механизмы функционирования и адаптации.
3.20 Вестибулярная сенсорная система. Механизмы функционирования. Равновесие тела.
3.21 Обонятельная и вкусовая сенсорные системы. Механизмы функционирования и адаптации.
3.22 Функции и состав крови. Физико-химические свойства плазмы крови. 
3.23 Морфофункциональная характеристика форменных элементов крови. 
3.24 Иммунитет и его виды. Механизмы иммунных реакций.
3.25 Тромбоциты. Стадии свертывания крови. Фибринолиз. 
3.26 Гемопоэз и его регуляция.
3.27 Морфофункциональная характеристика сердца. Свойства миокарда. свойства миокарда. Проводящая система сердца. Фазы работы сердца. Электрические явления в сердце. Электрокардиография. 
3.28 Гемодинамика и ее основные характеристики. Типы сосудов. Особенности гемодинамики при мышечной деятельности.
3.29 Легочная вентиляция. Механизмы вдоха и выдоха. Легочные объемы и емкости. Особенности легочной вентиляции при мышечной деятельности.
3.30 Механизмы газообмена в легких. Транспорт кислорода и углекислого газа кровью. Тканевое дыхание. Миоглобин.
3.31 Механизмы регуляции дыхания в покое и при мышечной деятельности.
3.32 Морфофункциональная характеристика почек. Процессы мочеобразования и мочевыделения, их регуляция. 
3.33 Пищеварение. Основные функции желудочно-кишечного тракта. Пищеварение в различных отделах пищеварительного тракта. Механизмы всасывания нутриентов. Регуляция пищеварения.
3.34 Терморегуляция. Механизмы теплообразования и теплоотдачи. Особенности терморегуляции при мышечной деятельности.
3.35 Роль эндокринной системы в гуморальной регуляции функций организма. Общая характеристика и функции гормонов. Механизмы действия гормонов на клеточную активность.
3.36 Функции гормонов гипофиза. 
3.37 Функции гормонов надпочечников.
3.38 Функции гормонов щитовидной железы. 
3.39 Эндокринная функция поджелудочной железы. Инсулин и глюкагон: участие в метаболических процессах.
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